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2022年暑期告家长书 
各位家长：夏安！ 

2022 年的暑假已经开始，我校将以“文文明明强国行，喜迎党的二十大”为主

题，继续深入开展“文文明明幸福行”小公民道德建设工程，通过精彩纷呈的线上精

神文化活动，加强思想政治引领，继续实施“强国复兴有我，青春向党齐奋进”之明

理公民行动、“劳动创造幸福，勤勉努力爱我家”之匠心公民行动、“慧创新增学能，

科技提升积学养”之慧创公民行动、“促进身心和谐，自律自觉伴成长”之健康公民

行动和“习经典学传统，审美素养重感悟”之尚美公民行动等五育并举的公民行为内

化行动，引导学生及其家庭合理规划好假期生活。 

暑假里，我们将按照线上云游为主，线下小型多样、回归家庭初心，社区实践友

好、活动空间安全的原则，更加注重协同育人，活动育人，法治育人。 

我们将向您宣传贯彻未成年人保护领域的法律法规，以提高未成年人自我保护意

识，护航孩子成长成才。我们会通过多种方式宣传《未成年人保护法》《家庭教育促

进法》和《上海市未成年人保护条例》，开展送法千万家活动。希望您树立科学育儿

理念和正确的成才观，督促子女合理规划好暑期学习生活、休息、娱乐、体育锻炼和

劳动技能的时间，让孩子养成每天锻炼一小时的运动习惯，合理安排每日的作息时间。

希望您履行监护职责，以身作则，关注孩子上网问题，培养其形成良好的上网习惯，

预防子女沉迷网络。 

为了避免因疫情长时间居家学习生活给子女带来的负面影响，积极构建亲密和谐

的亲子关系，保持乐观向上的精神状态。我们将继续通过线上家校平台推送家长慕课

资源、上海家长学校暑期在线课堂专题课程，开展家庭教育指导。如果您遇到亲子沟

通问题请及时联系班主任或者通过“钉钉家长群”联系心理教师韩国华和徐佳祺。请

您记下以下热线电话以备不时之需：上海市心理援助热线 12320-5、黄浦区 24 小时未

成年人心理咨询热线：63036588、“12355”青少年公共服务热线。 

希望您继续严格落实中央和市委市政府关于新冠肺炎疫情防控的决策部署，毫不
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懈怠巩固打赢大上海保卫战的成果。加强疫情防范措施，提升家庭防护意识，以家庭

为单位一起自觉开展健康监测；出现发热、呕吐、 腹泻、咳嗽、皮疹等疑似症状，

第一时间向班主任和社区报告，并及时到医院就诊。减少不必要的社交活动，减少非

必要外出，外出时做好个人防护，在公共场所保持安全社交距离；自觉养成“三件套，

五还要”等基本卫生习惯，确保自身健康安全。根据黄浦区教育系统暑假期间校园疫

情防控工作要求，离沪学生要向班主任提前三天报备，经学校同意，填写《离沪人员

信息表》后才能离沪；原则上不出境、不去高中低风险地区。【低风险区指中、高风

险区所在县（市、区、旗）的其他地区。】离沪前应了解离沪与目的地的相关防疫要

求，做好路途个人防护并严格遵守当地疫情规定，开学前 14 天开始在沪开展自我健

康管理；返沪返校学生严格按照本市疫情防控要求执行。暑假期间学生要继续做好自

我健康监测（每天填写“钉钉”表单），出现发热等异常症状时要及时就医。严格按

照本市要求定期核酸或抗原检测，检测异常要及时报告学校。若处于高中低风险地区

的学生不入校。 

家长们，让我们家校携手共同优化育人环境，让孩子度过一个“安全、健康、快

乐、勤勉、善美”的假期。 

此致 

敬礼！ 

上外附属大境中学 学生发展部 

2022 年 7月 10日 


