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上海外国语大学附属大境中学 2021 学年第二学期

德育工作计划要点

一、指导思想：

高举中国特色社会主义伟大旗帜，认真学习习近平新时代中国特色社会主义思想和总书记

关于教育的重要论述，根据中共中央、国务院《关于深化新时代学校思想政治理论课改革创新

的若干意见》、教育部《中小学德育工作指南》、教育部办公厅《关于加强学生心理健康管理工

作的通知》以及市委、市府《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的实施意见》、市教委《关

于加强上海学校心理健康教育的意见》和《国家、上海市、黄浦区、我校“十四五”教育改革

和发展规划》等要求，结合本校的德育工作实际，围绕以“责任”为主题词的学生发展体系，

引导学生把社会主义核心价值观作为明德修身、立德树人的根本遵循，引领学生全面和谐发展。

德育主题：境高志远，培育新时代有责任心的有为青年学子

二、主要工作目标

1、以基础文明行为的养成教育为抓手，不断增强德育工作的主动性和实效性，培育和践行社

会主义核心价值观，巩固和提高德育工作的整体水平，提升学生的道德水平和文明素养。

2、完善德育各项管理制度，认真做好常态化疫情防控各项工作，以迎接 60周年校庆为契机，

弘扬“爱国荣校、艰苦奋斗、自强不息、勇争一流”的大境精神，“五育并举”全面提升班级

文化，推进“五项管理”。

3、抓实抓好班主任团队建设，推动劳动教育、家庭教育、心理健康教育、法治教育。

三、德育主要工作

（一）加强育德队伍建设，完善“导航师”行动，进一步提高教师的育德意识和育德能力。

1、抓住思想道德的主阵地，通过学科德育渗透青少年思想道德建设，充分发挥德育课堂的主
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渠道作用，做好每周周一晨会的点评机制，完善班会序列，做好每周三中午的微型论坛，激发

学生的思辨力。组织学生上好团课，提高学生思想觉悟，坚定理想信念。将“青年大学习”作

为常态化开展的青年理论学习阵地，加强团学联干部素质培训。

2、特别重视班主任队伍建设，针对不同带班班龄的班主任，做好班主任的培训，精心准备每

月一次的班主任会议。搭建德育经验交流的共享平台，办好青年班主任“青椒”工作室，不断

提升班主任专业素养，以赛促学，推荐班主任参加第八届区班主任技能大赛。

3、构建温馨教室，打造班级文化，建班有方略，组班有特色。推进学生全员导航，构建导航

课程。人生导航行动。每次导航固定对象、地点、内容，保障人人都有导航师，每次导航有实

效，满足学生需求。引导学生得到思想引导、学业辅导、健康向导、生活指导四个方面的导航，

借助外力提升生涯辅导的专业能力。围绕大境精神，挖掘校园文化，借助校友资源，以 60 周

年校庆为契机，形成大境特色的校本文化同时渗透到班级文化中去。

4、依托心理教师的专业素养，发挥“润心导师团” 的团队力量，促进《家庭教育促进法》

落地实施。通过办好心理健康月，全面覆盖推进心理健康教育。使家长委员会成为家校沟通的

桥梁 ，确保班主任和家长沟通的及时性和有效性。有目的、有计划、有内容针对亲子家庭开

展学生心理健康教育，使得学生在家庭和学校身心健康发展，幸福成长。家校合作提升家庭教

育工作水平。

（二）树立“健康第一”思想，以小竞赛、小活动促进学生身体素质提高和运动兴趣的培养，

加强美育氛围，提升学生科学素养。

5、 继续做好常态化疫情防控工作，落实学生进校两码核查、晨检和午检、教室消毒和防疫

宣传等要求，加强健康宣教，注意保持个人卫生，坚持“三件套”“五还要”，确保校园安全。

6、 坚持“健康第一”的指导思想，全面推进素质教育，落实体质管理。确保学生每天一小

时的阳光体育活动，加强卫生健康教育，加大近视、肥胖等工作的防控力度。举办篮球、羽毛
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球、乒乓球等小竞赛，在体育活动中感悟体育精神、奥运精神。

7、 组织开展上海市体育艺术“一条龙”射击、羽毛球和合唱三个项目校内课程和校际联动

活动，做好体育艺术特殊人才的中考招生工作。

8、 注重学校体育、艺术和科技人才的培养，倡导五育并举，体现育人价值，鼓励学生积极

参加体育、艺术和科技各级各类比赛和展示活动。

（三）结合时代特色、地域特色、学校特色办好主题教育活动，在活动中锻炼学生的才干，提

升综合能力。

9、知行合一加强现代劳动教育，围绕劳动教育组织实施、师资队伍建设、劳动实践场所建设

等方面，进一步加大加强学生的劳动教育，形成以学校为劳动场所的劳动序列，开展志愿者活

动和社区服务活动，大力倡导文明风气，树立团员青年的服务意识，环保意识和主人翁精神。

以实际行动践行绿色校园理念。

10、 围绕中国共产主义青年团成立一百周年主题，开展相应的主题教育活动，营造浓烈的崇

尚先烈、爱国荣校的学校团史学习氛围。

11、依托区德研室“寻源大都会”沉浸式党史学习教育活动，回望精神谱系寻源红色校史，

撰写相关导学案。

12、办好一月一节的“校园文化节”，一月一节初步构想：3月爱心传递节（“3.5”学雷锋义

卖活动等）；4月悦读感悟节（结合“4.23”世界读书节读书活动展示等）；5月心理健康月（以

实施《家庭促进法》为抓手，以亲子心理教育为重点展开）；6月社团狂欢节（总结回顾社团

活动评选校级“明星社团”）促进校园文化活动。围绕清明、劳动、端午等节日，以“我们的

节日”为主题进行相关节日教育活动，周周有主题，月月有特色。

（四）行为规范教育不放松，自主管理不断加强，养成教育持之以恒，不断提升文明素养。

13、做好行为养成教育，加强学生行为规范。做好每周二中午卫生健康心理轮播的电视讲座。
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推进年级自主管理机制，启动年级组长培训，提升各年级自主规划和自我管理的水平。完善班

级、年级、校级的三级学生自主管理体系。

14、加强对学生安全教育和管理，组织安全消防防空防控等演练，有效落实学生的安保、青

保等各项工作。法治毒品预防校外活动，加强安全教育，防患于未然。通过电视台、广播台向

学生传授相关的安全意识，法律意识，增强学生的自我保护意识。

（五）评优表彰，对于优秀的个人和集体进行集中表彰，弘扬正能量。

15、培养挖掘一批有能力、乐服务、大境界的学生会、团委干部和班委团委干部。对于班级

管理有方法、有特色的班集体搭建平台给予展示。对于优秀班主任对象提供学习和提升的机会。

“五四”表彰校级优秀团干部，做好区级“三好学生”等各类优秀学生的推选评比工作。

上外附属大境中学 德育室

2022 年 2月 15日


