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德育工作计划要点

一、指导思想

认真学习习近平新时代中国特色社会主义思想和总书记关于教育的重要论述，

落实教育部、市教委和黄浦区教育局颁布的各项文件精神，认真落实《国家和上

海市十四五教育改革和发展规划》的要求，根据黄浦区学校德育十四五规划

（2021-2025）贯彻落各项德育工作。进一步深化立德树人，做好“五项管理”，

紧紧围绕责任教育，增强对学生公民意识、公民人格的教育和培养，以做好文明

学子、温馨教室、和谐校园为抓手，引领学生德智体美劳全面发展。

本学期德育主题：争做一个全面和谐发展的新时代公民

二、主要工作任务

（一）加强育德队伍建设，进一步提高教师的育德意识和育德能力。

坚持立德树人，育德为先。提高师生的道德水平。以学习抗疫先进事迹为抓

手，整合各项活动教育效果；以劳动教育为载体，强化青年学生的社会责任意识，

知行合一加强现代劳动教育。

1、特别重视班主任队伍建设，针对不同带班班龄的班主任，做好班主任的培训，

精心做好每次班主任会议。推荐班主任参加区级骨干班主任培训课程，搭建德育

经验交流的共享平台，借助“班主任圆桌”，不断提升班主任专业素养，鼓励优

秀班主任形成管理风格和特色经验。

2、温馨教室建设，打造班级文化，班班有班徽，建班有方略，建班有特色。推

进学生全员导航，构建导航课程。人生导航行动。每次导航固定对象、地点、内

容，保障人人都有导航师，每次导航有实效，满足学生需求。引导学生得到思想



引导、学业辅导、健康向导、生活指导四个方面的导航。用好“问向”生涯导航

平台，做好大数据的收集整理，提升生涯辅导的专业能力。

3、“润心导师团” 做好育人故事的收集，发挥团队力量，运用心理知识提升导

航专业性，全面覆盖推进心理健康教育。

4、建立以心理辅导为主的空中“家长学校”，线下组织有主题的家长培训会。

使家长委员会成为家校沟通的桥梁 ，确保班主任和家长沟通的及时性和有效性。

用好市区家长学校的资源。

（二）树立“健康第一”的思想，促进学生身体素质提高和运动兴趣的培养，营

造浓厚的艺术教育氛围，拓宽科技教育平台，提升学生科学素养。

5、增强疫情防控意识，做好学生接种防疫卫生等工作。加强宣传健康知识，加

强健康教育。做好学生视力检查、体检、保险等工作。

6、深入开展阳光体育运动，保证每天一小时的课外锻炼时间。认真组织好校体

育欢乐节，通过运动会调整和完善广播操质量，提升早锻炼的质量。

7、抓实射击高水平二线运动队和船模队的建设和发展工作，射击项目注重普及

及专业训练相结合。

8、发挥艺术特色教育的特殊作用，提升学生的美育素养，改善艺术教室的设施

设备，创设艺术走廊的环境熏陶，传承做强合唱特色。做好小乐队和油画美术等

艺术项目。

9、培养学生的创新精神和实践能力为，不断拓展学校科技项目，提升科技工作

水平。引进优秀的校外资源促进学生科技和艺术素养提升。

（三）办好主题教育活动，结合时代特色、地域特色、学校特色。

10、进入“党史学习教育”第二阶段，学习贯彻习近平总书记“七一”重要讲



话精神，开展伟大建党精神的学习宣传教育活动，组织开展“节日里的党史教育”

活动，习近平新时代中国特色社会主义思想进校园。

11、广泛深入开展“四史”宣传教育，继续开展“学党史育新人，赓续红色基

因”的主题学习活动。

12、知行合一加强现代劳动教育，围绕劳动教育组织实施、师资队伍建设、劳

动实践场所建设等方面，进一步加大加强学生的劳动教育。

13、办好一月一节的“校园文化节”，促进校园文化活动。以“我们的节日”为

主题进行相关节日教育活动：过好中秋、国庆和元旦等节日。

（四）家校社协同促进学生社会实践，学以致用，在实践服务中培养公民意识和

责任。

14、高一在本学期落实“一班一居委”半淞园路社区居委结对工作，提供学生

社区服务的机会，促进学生融入社区、社会，努力成为一名合格的公民。

15、高二生涯导航，针对高二年级进行生涯规划的指导，借助智库平台提供学

生学习了解的渠道。

16、高三职业见习，协同家庭，盘活资源，为学生提供走入实际工作场所，让

学生实境体验职业，感悟职业，选择职业。

17、在疫情防控措施到位，允许志愿者服务的条件下，为学生提供公共服务场

所的实践机会，感受志愿服务的过程，确立为人民服务的理念。

（五）行为规范教育不放松，养成教育持之以恒，自主管理不断加强

18、做好行为养成教育，加强学生行为规范。完善班会和每周周一早会点评，

每周二中午卫生健康心理电视讲座，周三中午主题微型论坛，周四中午社团及导

航活动，周五中午班级劳动的运行机制。推进年级自主管理机制，启动年级组长



培训，提升各年级自主规划和自我管理的水平。完善班级、年级、校级的三级学

生自主管理体系。

19、加强对学生安全教育和管理，组织安全消防防空防控等演练，有效落实学

生的安保、青保等各项工作。

（六）评优表彰，对于优秀的个人和集体进行集中表彰，弘扬正能量。

20、以培养区级“文文明明幸福小使者”评选为契机，培养挖掘一批有能力、

乐服务、大境界的学生会、团委干部和班委团委干部。对于班级管理有方法、有

特色的班集体搭建平台给予展示。对于优秀班主任对象提供学习和提升的机会。

做好每周的流动红旗评比工作。
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